Healthy You

Padres: es hora de hablar con sus
hijos sobre los cigarrillos electronicos

Por Aaron Warnick

antenerse al dia con las ultimas

novedades no siempre es facil. Pero

si es padre, madre o tutor y no esta
al tanto de los cigarrillos electronicos, esta
atrasado con su tarea. Tal vez haya escuchado
la palabra "vapear" sin comprender del todo
qué significa, pero puede estar seguro de que
sus hijos si saben de qué se trata.

Gracias a décadas de ciencia y educacion
se ha reducido drasticamente la cantidad de
personas que fuman cigarrillos de manera
habitual, incluidos los jovenes. Pero los
cigarrillos electrénicos han hecho mucho dafio
en la lucha contra la adiccion.

Los cigarrillos electronicos son dispositivos
que funcionan con baterias y contienen una
mezcla de productos quimicos liquidos,
generalmente, nicotina y otras sustancias nocivas
entre ellos. El liquido, que se almacena en
un tanque o cartucho desechable, se calienta y se

Cigarrillos electrénicos 101: como detectarlos

Parte del desafio para los padres al abordar el uso de
cigarrillos electrénicos es que no conocen lo suficiente
sobre los productos. Aqui les damos algunos datos.

Los cigarrillos electrénicos vienen en diferentes
formas. Algunos parecen un cilindro pequeno, donde
un extremo se coloca en la boca, pero también suelen
ser rectangulares, como una memoria USB. Algunos
son mas grandes y tienen la forma de una caja pequena,
similar a la de un encendedor, con una boquilla cilindrica.
Muchas organizaciones cientificas tienen imagenes de
productos de cigarrillos electrénicos en linea para que
los padres puedan aprender a identificarlos.

Un cigarrillo electronico se puede guardar sin que
se apague, por lo que no lo vera "apagado" como un
cigarrillo convencional. Eso significa que, si su hijo lo
esta usando, es posible que quite el dispositivo de su

vista rapidamente.

La terminologia también es diferente, por lo que quizas
escuche a nifios hablar de cigarrillos electronicos y no lo
sepa. Cuando mencionan palabras como vapear, jugo,
cartucho, boligrafos, liquidos o tanque, es posible que
estén hablando de ellos.

convierte en vapor. Ese vapor llega a los
pulmones al inhalar y luego se exhala, como
un cigarrillo.

Los consumidores deben tener al menos 21
afnos para comprar cigarrillos electrénicos.
Pese a esto, millones de nifios y adolescentes
los compran y los fuman. Los profesionales
mas prestigiosos en materia de salud a nivel
federal consideran al problema una nueva
epidemia y piden a los padres y tutores que
sean la primera linea de defensa.

"Por mucho que piensen que su hijo es
diferente, no hay forma de predecir qué nifio o
adolescente comenzara a probar o usar
cigarrillos electrénicos," afirma Albert Rizzo,
MD, FACP, FCCP, director médico de la
American Lung Association.

Sin las sefales de alerta
evidentes sobre el uso de
cigarrillos, como el olor a
tabaco en la ropa o los
encendedores de
cigarrillos que quedan
por ahi, puede ser
dificil saber que su
hijo esta usando

cigarrillos electrénicos.

Rizzo recomienda a los
padres buscar articulos
inusuales o desconocidos que
podrian ser partes de los cigarrillos electrénicos,
como bobinas, pequefios cartuchos vacios o
dispositivos del tamafio de una memoria USB.
Los adolescentes y los nifios que usan
cigarrillos electrénicos pueden mostrar
cambios de comportamiento, altibajos
emocionales y agitacion, asi como dificultad
para respirar o sintomas respiratorios
inexplicables. Esté alerta a las fragancias
dulces, pues a veces pueden ser un derivado
de los cigarrillos electrénicos con sabor.

Incluso si no tiene motivos para sospechar
que su hijo esta usando cigarrillos electrénicos,
debe hablar con él al respecto. Los fabricantes
difunden muchos mitos e informacién engafiosa
sobre estos cigarrillos.

Como comenzar la conversacion

Antes de sumergirse en una conversacion
con sus hijos, es importante conocer algunos
datos sobre los cigarrillos electronicos.

Los cigarrillos electronicos se diferencian
de los cigarrillos convencionales en que no
producen humo, pero el vapor que emiten
no es solo agua. Contiene nicotina adictiva y
productos quimicos téxicos nocivos, incluidos
carcindgenos. Los cigarrillos electrénicos
irritan los pulmones cuando se inhalan y
contaminan el aire cuando se exhalan.
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>> Para obtener mas informacion,
visite www.lung.org

La mayoria de los cigarrillos electronicos
contiene nicotina, incluso cuando la etiqueta dice
“sin nicotina”, afirma Rizzo. La nicotina es
altamente adictiva. Segun estudios realizados,
muchos consumidores de cigarrillos electrénicos

también terminan fumando cigarrillos
combustibles.

Los cigarrillos convencionales y los

electrénicos tienen mucho en comun a

pesar del nuevo aspecto. Pero debido

a que los cigarrillos electronicos estan

en el mercado desde hace una

década solamente, las regulaciones
federales aun estan atrasadas.
Como padre, madre o tutor, usted tiene
un papel muy importante en evitar que su
hijo adopte un habito adictivo y dafino.

El primer paso es informarse acerca de los
cigarrillos electronicos. Luego hable con su hijo
sobre ellos. Hagale saber que la nicotina es
adictiva y dafina para su cerebro en
desarrollo. Algunos cigarrillos electrénicos
incluso contienen ingredientes que causan
cancer, como el formaldehido.

Digales a sus hijos que no quiere que usen
cigarrillos electronicos. Transmitales mensajes
claros y coherentes desde una edad temprana y
siga conversando del tema a medida que crezcan.

Si no esta seguro de como comenzar la
conversacion, busque guias con fundamentos
cientificos de organizaciones como Campaign
for Tobacco-Free Kids y la American Lung
Association.
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