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Un paso hacia la seguridad: cómo ser un peatón 
más inteligente
Por Teddi Nicolaus  

Caminar es una de las cosas más 
sencillas y saludables que se pueden 
hacer. Pero no debe hacerlo a costa  

de su seguridad. Por desgracia, muchos 
peatones resultan heridos o mueren cada  
año en Estados Unidos. 

La palabra “peatón” se refiere a una 
persona que camina, normalmente por una 
calle o carretera. La palabra procede de la raíz 
latina “ped,” que significa “pie.” La mayoría de 
nosotros somos peatones en algún momento 
de cada día. Eso puede significar hacer 
ejercicio, hacer mandados, pasear al perro,  
ir a la escuela o desplazarse al trabajo. 

Cuando se es peatón, se es vulnerable.  
De acuerdo con la National Highway Traffic 
Safety Administration, más de 7000 peatones 
murieron y más de 68,000 resultaron heridos 
en 2023. 

Se espera que los conductores respeten las 
normas de tránsito, como obedecer los límites 
de velocidad y detenerse en los semáforos en 
rojo y en las señales de stop. Pero las normas 
son tan importantes para los peatones como 
para los conductores. Puede parecer tentador 
cruzar en medio de una manzana o ignorar 
una señal de tránsito, pero esos atajos no 
valen la vida. 

“Usar las intersecciones y los cruces 
peatonales es una de las formas más sencillas 

durante el día, a menudo porque los 
conductores no ven a los peatones 
hasta que es demasiado tarde.  
Durante el día, use colores brillantes y 
llamativos como el verde o el amarillo 
neón para que sea más fácil detectarlo. 
Piense en los conos de tráfico: por algo 
son de color naranja brillante. Incluso 
un solo accesorio brillante como un 
chaleco o un brazalete color neón 
puede marcar una gran diferencia. 

Si tiene previsto salir de noche, elija 
su ropa pensando en que sea fácil de 
ver. La ropa oscura, como la negra, 
azul marino o marrón, hace que usted 
se mimetice con la noche y que los 
conductores no puedan verlo. 

Una de las mejores formas de 
destacar es con ropa o equipos 
reflectantes. Las tiras reflectantes de las 
chaquetas, los zapatos o las mochilas 
brillan intensamente cuando los faros de 
los coches las iluminan, casi como un 
foco. También puede llevar una lámpara 
frontal o utilizar la linterna de su teléfono. 
Esto no solo le ayuda a ver el terreno 
delante de usted, sino que también 
ayuda a los conductores a verlo. 

Cuando oscurezca, manténgase  
en calles bien iluminadas siempre que sea 
posible. El alumbrado público puede ayudarle 
a ver y puede ayudar a los conductores a 

verlo. Si necesita cruzar la calle, utilice  
las señales de paso peatonal y las 

intersecciones más iluminadas, 
donde los conductores esperan 
ver a los peatones. 

“Pero incluso entonces, no de 
por sentado que los conductores 
pueden verlo,” dice Torres. 
“Siempre actúe bajo el supuesto 
de que los conductores no 

pueden verlo, incluso si usted 
puede ver dentro de su automóvil  

y está tomando medidas adicionales 
para ser visible.” 

Elegir por dónde camina es tan importante 
como lo que lleva puesto. Las aceras son el 
espacio más seguro para caminar y pueden 
añadir algo más de distancia entre usted y los 
vehículos en movimiento. 

Pero no todas las 
calles tienen 
aceras. En ese 
caso, siga la 
regla de oro: 
camine en 
contrasentido 
al tráfico. 
Caminar de 
cara a los 
carros le 
permite ver lo 
que viene y 
reaccionar 
rápidamente. 

de mejorar sus probabilidades de mantenerse 
seguro,” dice José Torres, PhD, gerente de 

investigación y defensa de AAA National. 
“Siempre hay que utilizar los cruces 
peatonales cuando están 
disponibles. Estadísticamente, 
tiene más riesgo de morir 
como peatón si no está en 
una intersección.” 

Debe esperar la señal 
de marcha, pero también 
mantener los ojos abiertos. 
Que el semáforo se ponga 
en verde no significa que 
todos los conductores vayan  
a detenerse. 

Antes de salir, mire a la izquierda, a la 
derecha y a la izquierda otra vez. Ese 
segundo extra puede salvarle la vida. Y 
tenga cuidado con los carros, camiones 
o autobuses estacionados que pueden 
bloquear su visión del tráfico. O de 
repente empezar a moverse. 

Manténgase alerta también cuando 
esté en el cruce peatonal. Todos 
sabemos que conducir distraído es 
peligroso, pero caminar distraído puede 
ser igual de arriesgado. Imagínese esto: 
alguien pegado a su teléfono, con los 
auriculares puestos, que se cruza en el 
tráfico sin mirar... ¡mala idea! 

Sus sentidos son su mejor defensa 
como peatón. Levante la vista, escuche  
y sea consciente de lo que ocurre a su 
alrededor en todo momento. 

Se producen más muertes de 
peatones después del anochecer que 
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Mantener la seguridad de los niños  
en la calle 

Caminar puede ser arriesgado para los niños, vivan 
donde vivan. Los niños suelen calcular mal la velocidad y 
la distancia del vehículo, y se distraen con más facilidad. 
Por eso, muchas escuelas organizan programas en los 
que alumnos mayores ayudan a los más pequeños a 
cruzar con seguridad. 

“Los niños suelen carecer de juicio o visibilidad para 
cruzar solos y con seguridad calles muy transitadas,” dice 
Torres, quien dirige el programa de Patrullas de Seguridad 
Escolar de la AAA. “Asegúrese siempre de que los niños que 
van caminando a la escuela vayan con un acompañante,  
ya sea un hermano mayor, un vecino o usted.”


