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Mantenga a sus hijos a salvo de
las armas de fuego en el hogar

Por Teddi Nicolaus

ubo un tiempo en que la mayor

preocupacion era permitir que

su hijo fuera a jugar a casa de
un amigo y si su hijo se comportaria.
Hoy en dia, los padres tienen mucho
mas de qué preocuparse, incluidas las
armas en el hogar.

Estados Unidos alberga mas armas
per capita que cualquier otro pais.
Alrededor del 42% de los hogares
estadounidenses poseen al menos un arma de

fuego y un tercio de esos hogares tienen nifos.

La posesion de armas puede ser un tema
controvertido. Pero en lo que todos estan de
acuerdo es en la importancia de mantener las
armas de fuego fuera del
alcance de los nifos.
Desafortunadamente,
muchos propietarios de
armas no las guardan de
manera segura, incluso
cuando las armas estan
cargadas y los nifios
estan en casa, segun
una investigacioén de los
Centros para el Control y
la Prevencion de

Enfermedades de los
EE. UU. Es un hallazgo
aterrador, sobre todo porque las
lesiones relacionadas con armas de
fuego, los suicidios y otras muertes
entre los nifios estan aumentando.
“Las armas de fuego son ahora la
principal causa de muerte de los
ninos, superando a los accidentes
automovilisticos,” dice Lois Lee, MD, MPH,
médica de medicina de emergencias
pediatricas en el Boston Children’s Hospital y
presidenta del Consejo de la Academia de
Pediatria en Prevencion de Lesiones, Violencia

=

y Envenenamiento.

Lamentablemente, hay demasiados casos
en los que los nifos, incluso los nifios
pequefos, encuentran armas en casa y
aprietan el gatillo, causandose dafo a
si mismos o a otros sin querer.

Los nifios de todas las edades
corren el riesgo de sufrir lesiones por
armas de fuego. Las investigaciones
muestran que la mayoria de las
muertes no intencionales por armas de
fuego entre los nifios ocurren en el hogar, a
veces mientras juegan. Estos tristes hechos
demuestran la importancia de almacenar las
armas de fuego de forma segura.

Mantenga la “seguridad”
en la seguridad
“Usted cree que ha
guardado su arma de
fuego, oculta de
manera que los nifos
no van a encontrarla.

Pero ¢cuantas
veces escondio los
regalos navidefios y
sus hijos los
. encontraron? Si quieren

v encontrarlas, lo haran,”
afirma Lee.

Es importante decirle a sus hijos qué hacer
si él o un amigo encuentran un arma, ya sea
en su casa o en otro lugar. Necesitan saber
que las armas son muy peligrosas y nunca se
debe jugar con ellas ni pasarlas de un lado a
otro. Digales que no toquen el
arma, aléjense y hablen con un
adulto de inmediato.

Pero simplemente ensefar a
los nifios sobre la seguridad de
las armas no es suficiente.
También se necesita un
almacenamiento seguro.

Si tiene un arma, la opcién de
almacenamiento mas segura es
mantener su arma de fuego cerrada y
descargada, con las municiones
guardadas bajo llave y separadas del
arma de fuego. Como minimo, debe
estar en una caja de seguridad para
armas o en una caja fuerte a la que su
hijo no pueda acceder. Las armas
nunca deben almacenarse en vehiculos.

Y recuerde, los nifios pueden ser
curiosos. Asi que, suponga que,
probablemente, sepan que tiene un
arma y tome precauciones adicionales.
Nunca, nunca les diga a los nifios
dénde esta escondida la llave o cual es
la combinacién de la caja fuerte.

Desafortunadamente, las armas de
fuego son uno de las principales
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bit.ly/gunsafetyaap

causas de suicidio entre los nifios de 10 a 19
anos. Almacenar con seguridad un arma de
fuego puede ayudar a
garantizar que un nifio no
tenga acceso a ella cuando
se sienta vulnerable.
Hagales saber a sus hijos
que siempre esta
disponible para hablar con
ellos sobre algo que les preocupa.

No tenga miedo de PREGUNTAR

Los padres hacen todo tipo de preguntas
antes de permitir que sus hijos visiten los
hogares de otros nifios. Si su hijo es alérgico a
la caspa animal o al mani, puede preguntar si
hay mascotas en casa o mencionar la alergia a
las nueces de su hijo.

También debe preguntar si hay un arma
que no estan bajo llave en la casa. La
camparfa ASK o Asking Saves Kids (preguntar

salva a los nifios), ha inspirado a

millones de personas a hacerse esa

misma pregunta. Una colaboracion

exitosa entre la Campana Brady y
AAP, la campana insta a los padres,
tutores y cuidadores que hablen antes
de las citas de juego.

Podria ser tan simple como decir: “Mi
hijo es bastante curioso y nuestro médico me
recomendd que preguntara si hay un arma en
la casa?” Si la respuesta es si, pregunte como
se almacenan el arma y las municiones. Si
cree que no es seguro, pregunte si sus hijos
pueden visitar su casa.
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