Healthy You

El VRS esta en todas partes. Aprenda
como proteger a sus seres queridos.

Por Teddi Nicolaus

i Ultimamente visité una farmacia o presté
atencion a la publicidad, probablemente se
habra encontrado con un mensaje que le
dice que considere la posibilidad de vacunarse
contra el VRS. Se habra preguntado de qué
se trata.
VRS significa virus respiratorio sincitial.
El nombre puede parecer nuevo, pero el virus
no lo es.
“Conocemos el VRS desde hace mucho
tiempo,” afirma la pediatra Ruth Karron,
MD, profesora y directora del Centro de
Investigacion sobre Inmunizacion de la
Escuela de Salud Publica Bloomberg
i \ de Johns Hopkins.
. Incluso antes de que se
g identificara en 1957, el VRS
ya era una causa comun
de enfermedades
respiratorias, especialmente
en nifos pequefos.
En la actualidad, hasta
80,000 lactantes son
hospitalizados cada afo en
los Estados Unidos a causa
del VRS, lo que lo convierte
en la primera causa de
hospitalizacion de bebés
menores de 1 afio. En todo el
mundo, el VRS es una de las
principales causas de enfermedad
grave y muerte en nifios,
especialmente en lugares con
pocos recursos medicos.

El VRS es un tipo de infeccion que se conoce
como virus de ARN. No es necesario que
recuerde los detalles cientificos, pero esta es la
version sencilla: EI VRS es una causa frecuente
de tos y resfriados. Casi el 100 por ciento de los
nifos se han infectado por VRS al menos una
vez antes de los 2 afios, y las reinfecciones son
comunes a lo largo de toda la vida.

“La temporada del VRS suele extenderse de
noviembre a principios de abril,” afirma Karron.
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“Y por razones desconocidas, en los
Estados Unidos, el VRS generalmente comienza
de sur a norte, asi que lugares como Florida o
Texas (el sur) el contagio ocurre antes y puede
aparecer en agosto o septiembre.”

La mayoria de los adultos contraen el VRS
muchas veces a lo largo de su vida, pero no lo
saben. Para los adultos, el VRS a menudo se
siente como un resfriado molesto: tos, secrecion
nasal, dolor de garganta leve, quizas un poco
de fiebre. Pero también puede presentarse de
manera asintomatica, por lo que los adultos
pueden contagiar el VRS sin saberlo.

Los bebés corren un mayor riesgo de sufrir un
caso mas grave de VRS porque sus sistemas
inmunitarios son nuevos y aun no han
desarrollado la fuerza necesaria para combatir

muchas enfermedades. Segun los
Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades
de los Estados Unidos, el VRS
es la principal causa de
neumonia en los bebés.
“Podria tener lo que
parece un resfriado leve
y contagiar a un bebé
que podria enfermarse Py
mas gravemente,”
afirma Karron.

Adultos mayores y
personas inmunodeprimidas
o con problemas cardiacos y
pulmonares, también se enfrentan

a un mayor riesgo de enfermarse
gravemente por VRS. A medida que
envejecemos, nuestro sistema inmunitario
se debilita de forma natural, lo que dificulta
la lucha contra las infecciones.

Afortunadamente, hay algunas formas
sencillas de ayudar a proteger a los mas
expuestos. Cubrirse la boca y la nariz al toser
y estornudar, usar mascarilla cuando se esta
enfermo, lavarse las manos y mantenerse
alejado de los demas cuando se esta
enfermo ayuda a mantener a los bebés,
a los abuelos y a todos a salvo del VRS.

Y hay mas buenas noticias: las
vacunas que protegen contra el VRS son
seguras, muy eficaces y ofrecen una
proteccion esencial para los lactantes,
los adultos mayores y las personas con
sistemas inmunitarios debilitados.

Vacunarse contra el VRS durante el embarazo

es una de las formas mas eficaces de proteger a

su bebé. Los estudios demuestran que la vacuna

es segura para todos los implicados y reduce
significativamente el riesgo de hospitalizacion
relacionada con el VRS en los recién nacidos.
La vacuna ayuda al organismo a fabricar
anticuerpos (proteinas protectoras potentes)
que pasan al feto a través de la placenta.
Estos anticuerpos dan a su recién nacido
una proteccion fuerte e inmediata
contra el virus durante su primera
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>> Para mas informacioén sobre el
VRS, visite www.idsociety.org o
consulte a su proveedor de
atencion médica

temporada de VRS, cuando el riesgo de
hospitalizacion es mayor.

También puede administrarse un tratamiento
de anticuerpos de accion prolongada

e % " contra el VRS infantil para su bebé
- L en el hospital o en la consulta con el
o 0.' : . pediatra. Consulte con el proveedor
s © o @ deatencién médica de su hijo para
P o § ] que le aconseje.

“Todos los bebés menores de
8 meses en los Estados Unidos deberian estar
protegidos contra el VRS,” afirma Karron.
“Ya sea que las mamas se vacunen durante el
embarazo o que los bebés reciban una dosis
cuando son lactantes... todos los bebés deberian
estar protegidos.”

La primera vacuna contra el VRS para adultos
mayores estuvo disponible para el publico en
2023. Desde entonces, se han aprobado otras
vacunas contra el VRS. Los anuncios de servicio
publico que ha visto en la farmacia forman parte
de campafas de salud publica para crear
conciencia sobre el VRS, especialmente durante

la temporada de VRS (otofio e

invierno) y para asegurarse

de que conoce las vacunas

disponibles para los grupos

de riesgo.

Los CDC recomiendan las
vacunas contra el VRS para todos
los adultos mayores de 75 afios, asi

como para los adultos de 50 a 74 afios
que padezcan afecciones que los expongan a un
mayor riesgo de VRS grave.

La recomendacion también se extiende a las
personas cuyo sistema inmunitario ya esta
debilitado, como las personas que padecen
ciertas enfermedades crdénicas o personas en
tratamiento de quimioterapia. Teniendo en cuenta
esto, la Infectious Diseases Society of America
(Sociedad de Enfermedades Infecciosas de
Estados Unidos) recomienda que todas las
personas inmunocomprometidas mayores de
18 afios se vacunen contra el VRS.
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